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Pour éviter les achats compulsifs et
ainsi consommer en conscience

esoin

A quel besoin cet achat répond-il ?

immediat

Puis-je attendre avant de me décider ?

emblable

Ali-je déja un objet ayant le méme usage ?

rigine

Quelle est l'origine de ce produit ?

tilité

Cet objet va-t-il vraiment me servir ?

eul

Est-ce que I'objet sera unique ?

Extrait du livre "J'arréte de surconsommer" de Marie Lefevre et Herveline Verdeken
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